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PRENDRE DES DECISIONS CONSTRUCTIVES

DEVELOPPER DES RELATIONS

REGULER SES EMOTIONS ET CONSTRUCTIVES
SON STRESS 0%

\/ S’AUTO-EVALUER POSITIVEMENT
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N4 RESOUDRE DES PROBLEMES DE FAGON CREATIVE
/ S/AFFIRMERET RESISTER A LA PRESSION

ET EFFICACE ET SAVOIR DEMANDER DE L"AIDE /_\
/ e SOCIALE PAR L'ASSERTIVITE ET LE REFUS

\/ RESOUDRE LES CONFLITS DE FAGON
CONSTRUCTIVE

/' COMPRENDRE ET GERER SON STRESS 5 "
RESOUDRE DES DIFFICULTES

RELATIONNELLES

a i

¥ o ¥

Les [compétences psychosociales] constituent [..] un ensemble cohérent
et interrelié de capacités psychologiques (cognitives, émotionnelles et
sociales), impliquant des connaissances, des processus intrapsychiques et
des comportements spécifiques, qui permettent d'augmenter
I'autonomisation et le pouvoir d’agir (empowerment), de maintenir un état
de bien-étre psychique, de favoriser un fonctionnement individuel optimal
et de développer des interactions constructives.

B

Lamboy Béatrice, Arwidson Pierre, du Roscodt Enguerrand, et al. Les
compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement auprés
des enfants et des jeunes. Synthése de I'état des connaissances
scientifiques et théoriques réalisé en 2021. Saint-Maurice : Santé publique
France, 2022, p. 12

Ce qu'il faut savoir

[Les compétences psychosociales sont]
la capacité d'une personne a répondre
avec efficacité aux exigences et aux
épreuves de la vie quotidienne. C'est
'aptitude d'une personne & maintenir un
état de bien-étre mental, en adoptant un
comportement approprié et positif a
'occasion des relations entretenues avec
les autres, sa propre culture et son
environnement.

B

Weisen Rhona Birell, Orley John, Evans
Vivienne, Lee Jeff, Sptrunger Ben, Pellaux
Daniel. Life skills education for children
and adolescents in school. Introduction
and guidelines to facilitate the
development and implementation of life
skills programmes. Genéve : OMS, 1994,
53 p.

D'autres termes peuvent recouper celui de compétences psychosociales :

compétences sociales

compétences utiles pour la vie
compétences
socio-comportementales

compétences "
psychosociales
compétences transversales

compétences conatives

compétences clés

compétences non techniques

life skills

apprentissage social et émotionnel

Télécharger ce dossier au format pdf


https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2026/07/dossier-thema-cps.pdf
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https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/productions/10-minutes-sur-les-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-bretagne.org/
https://www.poleetpbretagne.fr/
https://www.aides.org/sida
https://www.libertecouleurs.org/
https://addictions-france.org/
https://www.ligue-cancer.net/
https://reeb.asso.fr/
https://crij.bzh/
https://orsbretagne.fr/
https://bretagne.mutualite.fr/
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/productions/comment-ameliorer-le-bien-etre-des-enfants-et-des-jeunes-a-lechelle-de-votre-collectivite/
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/thematiques/competences-psychosociales/
https://promotion-sante-bretagne.org/thematiques/competences-psycho-sociales/
https://orsbretagne.fr/2022/09/08/sante-des-enfants-0-12-ans/
https://orsbretagne.fr/2024/10/15/la-sante-des-jeunes-de-13-a-29-ans-en-bretagne/
https://orsbretagne.fr/
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https://www.santepubliquefrance.fr/sante-mentale/depression-et-anxiete/rapportsynthese/les-competences-psychosociales-etat-des-connaissances-scientifiques-et-theoriques
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_detail.php?ref=25083
https://www.santepubliquefrance.fr/sante-mentale/depression-et-anxiete/brochure/les-competences-psychosociales-lessentiel-a-savoir
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl00syIAMv7TVWY2DvBFaaYivzlYi8sWM
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https://promotion-sante-bretagne.org/publications/plein-phare-sur-cps/
https://promotion-sante-bretagne.org/publications/plein-phare-sur-la-conscience-de-soi/
https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2021/10/plein_phare_sur..._5.pdf
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https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2026/07/cps-competences-emotionnelles-2026.pdf
https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2026/07/cps-competences-sociales-2026.pdf
https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2026/07/cps-competences-cognitives-2026.pdf
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https://www.bib-bop.org/base_bop/index.php
https://www.bookeo.com/promotionsantebretagne
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||aut=||edi=||sup=||reg=||cod=84||the=5||pub=||per=_||ter=||lieninter=0&nb=625&ref=bop_6a1d46d8b1901
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||aut=||edi=||sup=||reg=||cod=83||the=5||pub=||per=_||ter=||lieninter=0&nb=685&ref=bop_6a1d46fbe3b1c
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||aut=||edi=||sup=||reg=||cod=86||the=5||pub=||per=_||ter=||lieninter=0&nb=778&ref=bop_6a1d471acbd28
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||aut=||edi=||sup=||reg=||cod=85||the=5||pub=||per=_||ter=||lieninter=0&nb=600&ref=bop_6a1d473411840
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https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=D%E9finition||ope1=OR||des2=Concept||ope2=AND||des3=Comp%E9tences+psychosociales||ope3=AND&nb=23&ref=bib_6a1d751e9b322
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Action+de+terrain||ope1=OR||des2=M%E9thode+de+projet||ope2=OR||des3=Promotion+de+la+sant%E9||ope3=AND||des4=Comp%E9tences+psychosociales||ope4=AND&nb=52&ref=bib_6a1d770ed2821
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Donn%E9e+probante||ope1=AND||des2=Comp%E9tences+psychosociales||ope2=AND&nb=14&ref=bib_6a1d757b05f8f
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Comp%E9tences+psychosociales||ope1=AND||des2=Enfant||ope2=AND&nb=46&ref=bib_6a1d776ace120
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Comp%E9tences+psychosociales||ope1=AND||des2=Adolescent||ope2=AND&nb=51&ref=bib_6a1d779280585
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Jeune+adulte||ope1=OR||des2=Etudiant||ope2=AND||des3=Comp%E9tences+psychosociales||ope3=AND&nb=14&ref=bib_6a1d780dcb1d8
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Parent||ope1=OR||des2=Relation+parent+enfant||ope2=AND||des3=Comp%E9tences+psychosociales||ope3=AND&nb=24&ref=bib_6a1d78da2da47
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Comp%E9tences+psychosociales||ope1=AND||des2=Adulte||ope2=AND&nb=11&ref=bib_6a1d78710942c
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Prison||ope1=OR||des2=Prisonnier||ope2=OR||des3=ASE||ope3=OR||des4=Protection+de+l%27enfance+en+danger||ope4=OR||des5=PJJ||ope5=AND||des6=Comp%E9tences+psychosociales||ope6=AND&nb=6&ref=bib_6a1d79a7c8611
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Pr%E9carit%E9||ope1=OR||des2=Population+d%E9favoris%E9e||ope2=AND||des3=Comp%E9tences+psychosociales||ope3=AND&nb=8&ref=bib_6a1d790ddefb3
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Comp%E9tences+psychosociales||ope1=AND||des2=Personne+%E2g%E9e||ope2=AND&nb=7&ref=bib_6a1d78a1d6d7e
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Handicap||ope1=OR||des2=Handicap+mental||ope2=OR||des3=Handicap+physique||ope3=OR||des4=Handicap+psychomoteur||ope4=OR||des5=Handicap+sensoriel||ope5=OR||des6=Personne+handicap%E9e||ope6=AND||des7=Comp%E9tences+psychosociales||ope7=AND&nb=9&ref=bib_6a1d795f5ed15
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Technique+d%27animation||ope1=AND&nb=77&ref=bib_6a1d773e37c98
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% Ressources et veille

. Sites internet

‘ Veille (actualités)

‘ Vidéos et podcasts en ligne

Produits
documentaires

Base de données Bib Bop


https://www.bib-bop.org/

@ Produits documentaires

Sources d'information - Compétences psychosociales. RRAPPS Bourgogne Franche-Comté, 2026.
Les compétences psychosociales : des connaissances actuelles a I'action territoriale. Promotion santé occitanie, 2025.

Les compétences psychosociales tout au long de la vie. FRAPS Centre Val de Loire, 2025.

Les compétences psychosociales (CPS) : une approche globale pour le bien-étre physique, psychique et social.
Sélection documentaire. FRAPS Centre Val de Loire, 2025.

Renforcer I'image corporelle des adultes : les compétences psychosociales comme levier d'accompagnement. Promotion
santé Nouvelle-Aquitaine, 2025.

Coccinelles : développer les compétences psychosociales des enfants de 2 a 4 ans. Promotion santé Nouvelle-Aquitaine,
2024.

Favoriser le déploiement des compétences psychosociales chez les parents. Promotion Santé Bretagne, 2024.

Développement et renforcement des compétences psychosociales. Promotion santé Nouvelle-Aquitaine, 2024.

Compétences psychosociales. La recherche interventionnelle au service de nos actions. Promotion santé Nouvelle-
Aquitaine, 2024.

Promouvoir la santé et les compétences psychosociales (CPS) des jeunes suivis par I'aide sociale @ I'enfance
(ASE). Promotion Santé Bretagne, 2024.

Compétences psychosociales. Catalogue des outils de prévention. Promotion Pays de la Loire, 2023.



https://promotion-sante-bretagne.org/publications/promouvoir-la-sante-et-les-competences-psychosociales-cps-des-jeunes-suivis-par-laide-sociale-a-lenfance-ase/
https://promotion-sante-bretagne.org/publications/favoriser-le-deploiement-des-competences-psychosociales-chez-les-parents/
https://www.irepspdl.org/_docs/Fichier/2023/5-230308092913.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2025/06/F2F12_CPS_Tout_au_long_de_la_vie_2025.pdf
https://fraps.centredoc.fr/doc_num.php?explnum_id=166
https://rrapps-bfc.org/thematiques/sources-dinformation-competences-psychosociales
https://promotion-sante-na.org/production/renforcer-limage-corporelle-des-adultes-les-competences-psychosociales-comme-levier-daccompagnement/
https://promotion-sante-na.org/production/coccinelles-developper-les-competences-psychosociales-des-enfants-de-2-a-4-ans/
https://promotion-sante-na.org/production/developpement-et-renforcement-des-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-na.org/production/competences-psychosociales-la-recherche-interventionnelle-au-service-de-nos-actions/
https://promotion-sante-occitanie.org/dossier-de-connaissances-competences-psychosociales-connaissances-actuelles-action-territoriale/

‘ Veille (actualités)

Retrouvez une sélection de veilles documentaires proposées par les structures
Promotion Santé:

» Veille documentaire : Compétences psychosociales. RRAPS Bourgogne-Franche-Comté.

* Renforcement des compétences psychosociales. Pratiques en santé.

Se former aux compétences psychosociales

Promotion Santé Bretagne propose plusieurs formations sur les
compétences psychosociales. N'hésitez pas a consulter la page
dédiée de notre site internet pour découvrir lensemble de l'offre et
connaitre les prochaines sessions.

Restez informeés!

Pour recevoir notre catalogue en avant-premiére et suivre les
actualités des centres de ressources, les nouveautés
documentaires et les événements, inscrivez-vous %

Vous pouvez aussi nous suivre sur LinkedIn (§)



https://rrapps-bfc.org/veille-documentaire-thematique?thematique=155
https://pratiquesensante.odoo.com/1-1-competences-psychosociales
https://promotion-sante-bretagne.org/formations/
https://b3bda80c.sibforms.com/serve/MUIFAN55bwC9T4EjpNpBYARGUi1CN_P1KvXM9xykA_AhMBb-YZnP0cL313Ue67oNqrOcXPB2wPQ4CCWY8c_Y_v3HdTRZJFufjneioqSlOO4Q7jJIgqausHU3F2UVZeidJ2UkQlysoBTGxPry7SIrFWxn96mnfy_hhKC9d5wThyCs-_FAjATjbvuNEn4ShZWshzS0tRJ-ifVsMHiZ
https://www.linkedin.com/company/promotion-sante-bretagne

‘ Vidéos et podcasts en ligne

‘ Vidéos en ligne

¢ Compétences psychosociales : Playlist. Promotion Santé Normandie
RSPF 23 - Session 10 : stratégie nationale pour renforcer les compétences psychosociales (CPS). Santé publique France.

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur la coopération. Institut des territoires coopératifs.
Communication non violente avec Marshall Rosenberg.

Risques liés au développement des CPS : pour une éthique d'intervention. Promotion santé lle-de-France
Le développement des compétences psychosociales au périscope. IH2EF

Développer les compétences psychosociales en classe. Le choix de I'école.

Développer les compétences psychosociales chez les éléves. Daniel Oberlé

‘ Podcasts en ligne

e Choses vues. Christophe André, France inter.

e Comment conserver ou retrouver son estime de soi dans la pauvreté ? France inter.



https://www.youtube.com/watch?v=aI065xucU30&list=PLUGg132D8DUzv2H04p0-AWB_L5aplMtbo
https://www.youtube.com/watch?v=sFS06Sq0N7Q
https://instercoop.fr/portfolio-item/webinaires-la-cooperation-levier-de-developpement/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-chronique-de-christophe-andre
https://www.youtube.com/watch?v=fF2ecVlgaeY
https://www.youtube.com/watch?v=bIjRxdN-kL8
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/comment-conserver-ou-retrouver-son-estime-de-soi-dans-la-pauvrete-7052110
https://www.youtube.com/watch?v=CcLzWjGWtNo
https://www.youtube.com/watch?v=iiS4QARalwo
https://www.youtube.com/watch?v=gxAbzDE6qgs

@ Sites internet

Les compétences psychosociales (CPS) : Porte-clés santé Pays de la Loire. InteractionS Pays de la Loire.
Sirena CPS. Fédération promotion santé.

Compétences psychosociales [dossier]. Santé publique France.

Savoirs d'intervention : Compétences psychosociales. Promotion santé Auvergne-Rhoénes-Alpes.

Les compétences psychosociales. Scholavie.

La boite a outils Nouvelle-Aquitaine des compétences psychosociales. Promotion santé Nouvelle-Aquitaine.
Good Behavior Game (GBG). Groupe de recherche sur la vulnérabilité sociale.

Mission papillagou. MMPCR, APSAJ.

Clefs parentalité : PSFP programme de soutien aux familles et a la parentalité. CODES Alpes-Maritime.

Le PRODAS, un outil psycho-éducatif pour les professionnel.le.s de I'éducation. Planning familial des Bouches
du Rhéne.



https://interactionspdl.fr/64-0-0/les-competences-psychosociales
https://www.sirena-cps.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales
https://www.savoirsdintervention.org/competences-psychosociales/
https://scholavie.fr/
https://sites.google.com/promotion-sante-na.org/les-competences-psychosociales/accueil?authuser=0
https://prodas.fr/
https://grvs06.org/category/gbg-documents-de-reference/
https://www.mission-papillagou.com/
https://clefsparentalite-psfp.com/

. Outils en ligne

Le cartable des compétences. Promotion santé Pays de la Loire.

Outils pédagogiques sur les CPS. Scholavie.

EKIP : des activités pour favoriser la santé et le bien-étre des jeunes. Centre des services scolaire de Montréal
Québec.

Mission papillagou. MMPCR, APSAJ.
@prives_de_sortie (instagram). Promotion santé Pays de la Loire

Les @motions de p'tit cube. Lumni.

Et tout le monde s'en fout. Boni et Axel Lattuada.

Je suis, donc tu es ? De Poncin Maylis.

Consulter les outils pédagogiques télechargeables sur BOP%



https://www.cartablecps.org/page-1-0-0.html
https://scholavie.fr/ressources-pedagogiques/
https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca/
https://www.mission-papillagou.com/
https://www.instagram.com/prives_de_sortie/
https://www.lumni.fr/programme/les-emotions-de-p-tit-cube
https://www.youtube.com/channel/UC-2EkisRV8h9KsHpslQ1gXA
https://www.youtube.com/watch?v=AbE38wYdtrs
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||aut=||edi=||sup=||reg=||cod=||the=5||pub=||per=_||ter=||lieninter=1&nb=365&ref=bop_6a3e397a5a336
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||aut=||edi=||sup=||reg=||cod=||the=5||pub=||per=_||ter=||lieninter=1&nb=365&ref=bop_6a3e397a5a336

