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Elle favorise la connaissance et l’acceptation de soi et 
des autres, tout en renforçant les compétences 
émotionnelles et relationnelles et en encourageant des 
relations fondées sur le respect et le consentement.
Elle contribue également à la lutte contre les 
stéréotypes, les discriminations et les violences, ainsi 
qu’à la prévention des risques liés à la sexualité. Au-delà 
de cette dimension préventive, l’EVARS participe au 
renforcement du pouvoir d’agir des individus et à la 
promotion de leurs droits, contribuant ainsi au bien-être 
individuel et collectif et à la réduction des inégalités 
sociales de santé.
En France, cette approche est portée par la Stratégie 
nationale de santé sexuelle (2017-2030). Depuis l’arrêté 
du 3 février 2025, elle s’inscrit dans un cadre de 
référence qui définit les objectifs, les thématiques 
abordées et les modalités de mise en œuvre de cet 
enseignement tout au long de la scolarité, afin de 
garantir un parcours éducatif cohérent et adapté à 
chaque élève.
 

     L’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle 
(EVARS) s’inscrit dans une approche globale et positive 
de la santé sexuelle. 
Selon l’Organisation mondiale de la Santé (OMS), « la 
santé sexuelle est un état de bien-être physique, mental 
et social dans le domaine de la sexualité. Elle requiert une 
approche positive et respectueuse de la sexualité et des 
relations sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des 
expériences sexuelles qui soient sources de plaisir et 
sans risque, libres de toute coercition, discrimination ou 
violence ».
La santé sexuelle constitue ainsi une composante 
essentielle de la santé et du bien-être tout au long de la 
vie. Elle ne se limite pas à la prévention des infections 
sexuellement transmissibles ou des grossesses non 
prévues, mais englobe également les dimensions 
affectives, émotionnelles, relationnelles et sociales de la 
sexualité. Comme l’illustre le schéma 1, la santé sexuelle 
recouvre un ensemble de dimensions interdépendantes 
qui participent à la qualité de vie et au bien-être 
individuel et collectif.

Schéma 1 - Les 3 piliers de la santé sexuelle

FRAPS Centre-Val de Loire. Santé sexuelle : 
développer nos savoirs pour agir. Force de FRAPS 
n°7, 2021, p. 6.

L'EVARS s’inscrit dans une démarche de promotion de la 
santé visant à développer les connaissances et les 
compétences psychosociales nécessaires pour 
permettre à chacun de faire des choix éclairés et 
responsables.
 

Stratégie nationale de santé sexuelle. Agenda 2017-
2030. Paris : Ministère des solidarités et de la santé, 2017.

Organisation mondial de la Santé. Santé sexuelle. Genève 
: OMS, 2006.

Arrêté du 3 février 2025 fixant le programme d'éducation 
à la sexualité - Éduquer à la vie affective et relationnelle 
à l'école maternelle et à l'école élémentaire, éduquer à la 
vie affective et relationnelle, et à la sexualité au collège 
et au lycée. Journal officiel de la République française, 
06/02/2025.

https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2026/06/genially-evars-dossier.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2025/06/F2F7_Sante_Sexuelle.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_sante_sexuelle.pdf
https://www.who.int/fr/health-topics/sexual-health#tab=tab_2
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051132259


Schéma 1 : Les 3 piliers de la santé 
sexuelle FRAPS Centre-Val de Loire
 
Source : Stratégie Nationale de 
Santé Sexuelle
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https://promotion-sante-bretagne.org/thematiques/vie-affective-et-sexuelle/
https://www.poleetpbretagne.fr/
https://www.libertecouleurs.org/
https://addictions-france.org/
https://www.ligue-cancer.net/
https://reeb.asso.fr/
https://crij.bzh/
https://orsbretagne.fr/
https://bretagne.mutualite.fr/
https://orsbretagne.fr/wp-content/uploads/2026/03/20260312_TBVASR-DEF.pdf
https://orsbretagne.fr/
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/
https://www.aides.org/sida
https://drive.google.com/file/d/1wCIE4NnYrE5YriFLkw5BKOsEck1bV6wt/view
https://www.bretagne.ars.sante.fr/system/files/2026-05/Dossier%20de%20presse%20SSS%202026.pdf
https://promotion-sante-bretagne.org/publications/on-ne-finit-jamais-de-fricoter/
https://www.intimagir-bretagne.fr/
https://www.bretagne.ars.sante.fr/les-semaines-de-la-sante-sexuelle-en-bretagne-du-17-mai-au-13-juin-2026
https://crij.bzh/sinformer/prendre-soin-de-soi/sexualites/
https://www.libertecouleurs.org/nos-thematiques/vie-affective-et-sexuelle/
https://www.aides.org/sida
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-dille-et-vilaine-35
https://bretagne-fr.cidff.info/
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https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2026/06/catalogue-outils-evar-evars-06-26.pdf
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https://www.bib-bop.org/base_bop/index.php
https://bookeo.com/promotionsantebretagne
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https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Education+affective+et+sexuelle||ope1=OR||des2=Sexualit%E9||ope2=AND||des3=D%E9finition||ope3=AND&nb=10&ref=bib_6a2951118b504
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Sexualit%E9||ope1=OR||des2=Education+affective+et+sexuelle||ope2=AND||des3=Action+de+terrain||ope3=AND&nb=19&ref=bib_6a295c431ba5c
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Education+affective+et+sexuelle||ope1=OR||des2=Sexualit%E9||ope2=AND||des3=Donn%E9e+probante||ope3=AND&nb=10&ref=bib_6a2952e8a8227
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=1||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Education+affective+et+sexuelle||ope1=OR||des2=Sexualit%E9||ope2=AND||des3=Enfant||ope3=AND&nb=29&ref=bib_6a2966d256e74
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Education+affective+et+sexuelle||ope1=OR||des2=Sexualit%E9||ope2=AND||des3=Adolescent||ope3=AND&nb=52&ref=bib_6a29678ece787
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?rech=a&param=%7C%7Ctit%3D%7C%7Cdoi%3D%7C%7Caut%3D%7C%7Cref%3D%7C%7Clieninter%3D0%7C%7Cper%3D2016_%7C%7Creg%3D6%7C%7Ccod%3D83%2C84%2C85%2C86%7C%7Ctyp%3D%7C%7Cter%3D%7C%7Cdes1%3DEducation+affective+et+sexuelle%7C%7Cope1%3DOR%7C%7Cdes2%3DSexualit%E9%7C%7Cope2%3DAND%7C%7Cdes3%3DJeune+adulte%7C%7Cope3%3DAND&ref=bib_6a297122d9469&debut=15
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Education+affective+et+sexuelle||ope1=OR||des2=Sexualit%E9||ope2=AND||des3=Parent||ope3=AND&nb=17&ref=bib_6a2977d9ed580
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=adulte||des1=Education+affective+et+sexuelle||ope1=OR||des2=Sexualit%E9||ope2=AND||des3=Adulte||ope3=AND&nb=6&ref=bib_6a2972bfa1407
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=prison||des1=Education+affective+et+sexuelle||ope1=OR||des2=Sexualit%E9||ope2=AND&nb=4&ref=bib_6a297d8b3993f
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Education+affective+et+sexuelle||ope1=OR||des2=Sexualit%E9||ope2=AND||des3=Population+d%E9favoris%E9e||ope3=AND&nb=6&ref=bib_6a2979d868169
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Education+affective+et+sexuelle||ope1=OR||des2=Sexualit%E9||ope2=AND||des3=Personne+%E2g%E9e||ope3=AND&nb=7&ref=bib_6a29737ed4171
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=handicap||des1=Education+affective+et+sexuelle||ope1=OR||des2=Sexualit%E9||ope2=AND&nb=14&ref=bib_6a297b0125e70
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Education+affective+et+sexuelle||ope1=OR||des2=Sexualit%E9||ope2=AND||des3=Technique+d%27animation||ope3=AND&nb=4&ref=bib_6a295cbf8f9df
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Produits documentaires

Faire le tour de la santé sexuelle en promotion 
de la santé… en 180 minutes (ou presque). 
Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté, 
2025. 70 p. 

Promotion de la santé sexuelle des jeunes : 
une journée d'interconnaissance et 
d'échanges, AUxerre, 1er décembre 2023. 
Dossier documentaire. IREPS Bourgogne 
Franche-Comté, 11/2023. 32 p.

La santé sexuelle des personnes en situation 
de handicap intellectuel. FRAPS Centre Val de 
Loire, 2025. 4 p. 

Aborder la Vie Intime Affective et Sexuelle 
avec les personnes en situation de handicap. 
Dossier ressources. Promotion Santé Nouvelle 
Aquitaine, 2025. 

Prévenir le risque prostitutionnel et les conduites 
préprostitutionnelles des mineur·e·s. 
Bibliographie sélective. CREAI-ORS Occitanie, 
DRAPPS Occitanie, 02/2022. 30 p.

Santé sexuelle. Développer nos savoirs pour agir. 
FRAPS Centre-Val de Loire, 09/2021. 44 p.

Le porno : un incontournable dans la sexualité 
des jeunes ? FRAPS Centre-Val de Loire, 02/2021. 18 
p.

https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/09/2025_SSES_Sante-sexuelle.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2024/10/2023-DossierDocVASRrapps.pdf
https://fraps.centredoc.fr/doc_num.php?explnum_id=168
https://promotion-sante-na.org/production/aborder-la-vie-intime-affective-et-sexuelle-avec-les-personnes-en-situation-handicap/
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2022/03/Bibliographie-Prevenir-le-risque-prostitutionnel-et-les-conduites-preprostitutionnelles-mineursV2.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2025/06/F2F7_Sante_Sexuelle.pdf
https://fraps.centredoc.fr/doc_num.php?explnum_id=59


Veille et actualités en santé sexuelle

Veille documentaire "Santé sexuelle" - Promotion Santé Normandie
Actualités "Vie affective et sexuelle" - Promotion Santé Ile-de-France
Actualités "Santé sexuelle"- Promotion Santé Auvergne Rhône-Alpes

Veille documentaire "Vie affective et sexuelle" - Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine

Restez informés !

Pour recevoir notre catalogue en avant-première et suivre les 
actualités des centres de ressources, les nouveautés 
documentaires et les événements, inscrivez-vous

Retrouvez une sélection de veilles documentaires proposées par les structures 
Promotion Santé :

Se former à l'EVAR / EVARS

Promotion Santé Bretagne propose une formation à l'éducation à la 
vie affective, relationnelle et sexuelle des jeunes. N'hésitez pas à 
consulter la page dédiée de notre site internet pour découvrir 
l'ensemble de l'offre et connaître les prochaines sessions.

Vous pouvez aussi nous suivre sur LinkedIn

Les dernières publications - Promotion Santé Bretagne

https://www.promotion-sante-normandie.org/veille-sante-sexuelle
https://www.promotion-sante-idf.fr/actualites/actualites?thematic%5B44%5D=44
https://www.promotion-sante-ara.org/actualites/?thematic_tax%5B%5D=sante-sexuelle#archive-content
https://promotion-sante-na.org/veille/?theme%5B%5D=vie-affective-et-sexuelle#
https://promotion-sante-bretagne.org/notre-offre-formations/
https://b3bda80c.sibforms.com/serve/MUIFAN55bwC9T4EjpNpBYARGUi1CN_P1KvXM9xykA_AhMBb-YZnP0cL313Ue67oNqrOcXPB2wPQ4CCWY8c_Y_v3HdTRZJFufjneioqSlOO4Q7jJIgqausHU3F2UVZeidJ2UkQlysoBTGxPry7SIrFWxn96mnfy_hhKC9d5wThyCs-_FAjATjbvuNEn4ShZWshzS0tRJ-ifVsMHiZ
https://www.linkedin.com/company/promotion-sante-bretagne
https://promotion-sante-bretagne.org/thematiques/vie-affective-et-sexuelle/


Vidéos et podcasts en ligne

#Infojeunesprostitution. FNCIDFF, 2022. 
4 x 3 min 30

Génitalia : l'origine des sexes. Hôpitaux 
universitaires de Genève, 2021.
2 min 15

Sexotuto. Lumni, 2021.
38 x 5 min

C'est normal, non ? Vidéos de prévention des 
violences faites aux jeunes femmes. Maison 
des adolescents de la Manche, 2019.
8 x 1 min 30
Vie affective, sexualité, parentalité et 
handicap. Ireps Bourgogne-Franche-Comté, 
2020.
6 x 2 min

OK. Pas OK. OnSexprime.fr, 2018.
5 x 6 min 30

Consentement sexuel et tasse de 
thé. Comitys, s.d.
3 min

Sexotrucs. Lumni, 2024. 
11 x 3 min C'est quoi être amoureux. Regards croisés, 

2023. 
5 min 15

La contraception. Et tout le monde s'en fout, 
2020. 
4 min 53

Podcasts

EVARS, on se lance ? - Parlons pratiques ! 
#39. Réseau Canopé, 2025. 
52 min 15

A notre sanThé. Crips Ile-de-France, 2026. 
4 x 35 min

Vidéos

Handi'scutons. Intimagir, 2026 
5 x 1:05 min

https://infojeunesprostitution.fr/#modulevideo
https://www.youtube.com/watch?v=j2Guz1SHCLI&t=2s
https://www.lumni.fr/programme/sexotuto
https://maisondesados50.fr/videos/
https://www.youtube.com/watch?v=y-MXZ6_4ffw&list=PLM4qLFHmvysqXmY_SGp8i5Bc2Irrk6Kxo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLK5A6VzMzPVTO1AjIvpnPB43xdt5lGqu8
https://www.comitys.com/consentement-sexuel/
https://www.lumni.fr/programme/sexotrucs
https://promotion-sante-bretagne.org/fricoter/
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