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La participation, un levier
pour la promotion de la santé

Une approche participative préconise une implication
active du public aux processus décisionnels, le public
concerné dépendant du sujet abordé. Il peut regrouper
des citoyens lambda, les parties prenantes d'un projet ou
d’'une politique en particulier, des experts et méme des
membres du gouvernement ou des entreprises privées.
En régle générale, les processus décisionnels peuvent
étre pergus comme un cycle en trois étapes comprenant
la planification, la mise en oeuvre et ['évaluation ;
I'approche participative peut étre utilisée dans toutes ces
étapes ou pour certaines dentre elles. On distingue
différents niveaux de participation selon que l'objectif la
transmission d'informations (unidirectionnelle) ; la
consultation (bidirectionnelle, mais la partie consultante
délimite la question) ; la participation active, fondée sur
un partenariat dans lequel les citoyens, les parties
prenantes, les experts etfou les politiciens participent
activement & un débat. Toutes les parties impliquées
peuvent délimiter la question dans une plus ou moins
grande mesure. La participation aux processus
participatifs développe également les capacités du
public en I'(in)formant et en

créant des réseaux de personnes qui peuvent continuer &
aborder les questions politiques lorsqu’elles évoluent.
Toutefois, le public n‘est pas le seul qui ait besoin
d'apprendre. Le meilleur moyen pour les décideurs de
savoir comment améliorer leurs ‘produits et services’ est
de recevoir un feed-back direct des usagers. Plutét que
d'agir d'abord, puis de corriger, il est plus efficace que les
utilisateurs finaux soient impliqués d'emblée dans la
conception et la planification.

Carolyn L. Méthodes participatives : un guide pour

Slocum Nikk, Elliott Janice, Heesterbeek Sara, Lukensmeyer
I'utilisateur. Bruxelles : Fondation Roi Baudoin, 2006, 204 p.
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Partciper, c'est prendre part.

C'est co-construire ensemble en

simpliquant collectivement et
individuellement.

C'est penser les actions en faisant "avec’ les
personnes plutdt que pour “elles”
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Un méme outil peut &tre mobilisé & plusieurs niveau de
participation, en adaptant sa finalité au niveau de participation
souhaité, & votre projet et & vos publics.

La participation peut se concrétiser tout au long du projet ou de maniére ponctuelle 4 différentes étapes du projet :
lors de I'émergence de 'idée, des objectifs au plan d'actions, pendant la mise en ceuvre des actions et lors de 'évaluation.
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https://promotion-sante-bretagne.org/publications/la-participation-en-promotion-de-la-sante-par-ou-commencer/
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/thematiques/participation/
https://promotion-sante-bretagne.org/thematiques/participation-pouvoir-dagir/
https://www.poleetpbretagne.fr/
https://www.aides.org/sida
https://www.libertecouleurs.org/
https://addictions-france.org/
https://www.ligue-cancer.net/
https://reeb.asso.fr/
https://crij.bzh/
https://orsbretagne.fr/
https://bretagne.mutualite.fr/
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/productions/la-participation-en-promotion-de-la-sante/
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/productions/participation-et-pouvoir-dagir-les-leviers-du-changement/
https://promotion-sante-bretagne.org/publications/limportant-cest-de-participer/
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Participation des habitants
- usagers - citoyens


https://cdn.uclouvain.be/groups/cms-editors-reso/documents/revues-de-litterature/SC_PARTICIPATION_DEC2018.pdf
https://www.avecsante.fr/wp-content/uploads/2018/11/le-petit-guide-de-la-participation-en-sante-de-proximite-ffmps.pdf
https://www.promotion-sante-idf.fr/sinformer/trouver-ressources/ressources-documentaires/participation-habitants-usagers-citoyens
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-09/PSCH_2023-09_Guide_participtaion_adolescent-e-s_FR.pdf
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https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2026/05/catalogue-participation-dt-2026.pdf
https://www.bib-bop.org/base_bop/index.php
https://bookeo.com/promotionsantebretagne
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https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=D%E9finition||ope1=OR||des2=Concept||ope2=AND||des3=Participation||ope3=AND&nb=15&ref=bib_6a0ae4e14418c
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=participation||des1=Action+de+terrain||ope1=OR||des2=M%E9thode+de+projet||ope2=OR||des3=Promotion+de+la+sant%E9||ope3=OR||des4=Sant%E9+communautaire||ope4=OR||des5=Participation+communautaire||ope5=OR||des6=D%E9mocratie+sanitaire||ope6=AND&nb=45&ref=bib_6a0aed1ebd8ae
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Participation||ope1=OR||des2=Participation+communautaire||ope2=AND||des3=Donn%E9e+probante||ope3=AND&nb=3&ref=bib_6a0ae5126809b
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=enfant||des1=Participation||ope1=OR||des2=Participation+communautaire||ope2=OR||des3=Sant%E9+communautaire||ope3=OR||des4=D%E9mocratie+sanitaire||ope4=AND&nb=8&ref=bib_6a0aeca05da2a
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=adolescent||des1=Participation||ope1=OR||des2=Participation+communautaire||ope2=OR||des3=Sant%E9+communautaire||ope3=OR||des4=D%E9mocratie+sanitaire||ope4=AND&nb=13&ref=bib_6a0aed878b17a
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=jeune+adulte||des1=Participation||ope1=OR||des2=Participation+communautaire||ope2=OR||des3=Sant%E9+communautaire||ope3=OR||des4=D%E9mocratie+sanitaire||ope4=AND&nb=8&ref=bib_6a0aedac4f914
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=parent||des1=Participation||ope1=OR||des2=Participation+communautaire||ope2=OR||des3=Sant%E9+communautaire||ope3=OR||des4=D%E9mocratie+sanitaire||ope4=AND&nb=3&ref=bib_6a0aedf0aef99
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=adulte||des1=Participation||ope1=OR||des2=Participation+communautaire||ope2=OR||des3=Sant%E9+communautaire||ope3=OR||des4=D%E9mocratie+sanitaire||ope4=AND&nb=2&ref=bib_6a0aedc2593e1
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=Prison||des1=Participation||ope1=OR||des2=Participation+communautaire||ope2=OR||des3=Sant%E9+communautaire||ope3=OR||des4=D%E9mocratie+sanitaire||ope4=AND&nb=3&ref=bib_6a0aee7a11fc3
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=population+d%E9favoris%E9e||des1=Participation||ope1=OR||des2=Participation+communautaire||ope2=OR||des3=Sant%E9+communautaire||ope3=OR||des4=D%E9mocratie+sanitaire||ope4=AND&nb=12&ref=bib_6a0aee2336077
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=personne+%E2g%E9e||des1=Participation||ope1=OR||des2=Participation+communautaire||ope2=OR||des3=Sant%E9+communautaire||ope3=OR||des4=D%E9mocratie+sanitaire||ope4=AND&nb=13&ref=bib_6a0aeddaf3ca3
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=2016_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=Handicap||des1=Participation||ope1=OR||des2=Participation+communautaire||ope2=OR||des3=Sant%E9+communautaire||ope3=OR||des4=D%E9mocratie+sanitaire||ope4=AND&nb=8&ref=bib_6a0aee668b4de
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=_||reg=6||cod=83%2C84%2C85%2C86||typ=||ter=||des1=Technique+d%27animation||ope1=AND&nb=66&ref=bib_6a0ae5a296cb6
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https://www.bib-bop.org/

@ Produits documentaires

Promotion de la santé. Concepts, méthodes,
animation. Barot Cathy, [et al.]. Promotion santé Pays
de la Loire, 2025, 249 p.

Faire le tour de la promotion de la santé en 180 mn...
[ou presque]. Glossaire documenté. SANDON
Agathe, SIZARET Anne. Promotion santé Bourgogne-
Franche-Comté, 2025, 183 p.

Démarches participatives en santé: comment les
faire vivre dans les plans locaux de santé. Promotion
santé Nouvelle Aquitaine, 2025.

Accompagner le renforcement du pouvoir d'agir des
personnes en situation de précarité. Promotion
santé Nouvelle Aquitaine, 2025.

Dynamiques participatives dans les projets
favorables d la santé et au bien-étre. Bec Emilig,
Hatcher-Seguy Laure. CREAI-ORS Occitanie, 2022, 31 p.



https://promotion-sante-na.org/production/demarches-participatives-en-sante-comment-les-faire-vivre-dans-les-plans-locaux-de-sante/
https://www.irepspdl.org/_docs/Fichier/2025/5-250527084220.pdf
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/faire-le-tour-de-la-promotion-de-la-sante-en-180-minutes-ou-presque-glossaire-documente
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2022/04/Bibliographe-commentee-Dynamiques-participatives.pdf
https://promotion-sante-na.org/production/accompagner-le-renforcement-du-pouvoir-dagir-des-personnes-en-situation-de-precarite-2/

‘ Vidéos et podcasts en ligne

‘ Vidéos en ligne

La participation en promotion de la santé : par ou
commencer ? — Présentation de I'outil. Promotion
Santé Bretagne, 2024.

L'engagement et la participation des usagers en
santé. HAS, 2024.

Les rouages de la promotion de la santé. Promotion
Santé lle-de-France, 2023.

Webinaire flash. Le partenariat patient et
professionnel : y penser, comment le faire. Part1, 2
et 3. Pole ressources lle de France en éducation
thérapeutique du patient, 2025.

Webinaire. La participation en pratiques. Promotion
santé Grand Est, 2024.

Soutenir le pouvoir d'agir personnel et collectif. LE
BOSSE Yann, Département des Cbtes d'Armor, 2023.

Fondamentaux en promotion de la santé. Inscrire
les actions dans une démarche

participative. CHAMPAGNE Léq, Promotion santé
Normandie, 2023.

Fondamentaux en promotion de la santé. Agir pour
renforcer le pouvoir d'agir des personnes. FERRON
Christine, Promotion santé Normandie, 2023.

Participation et pouvoir d’'agir, les leviers du
changement. Promotion Santé Bretagne, 2020.

Promotion Santé — Concepts #1: la Promotion de la
santé. FRAPS Centre-Val-de-Loire, 2020.

‘ Podcasts en ligne

e Webinaire. Parenariat et ETP #1 et #2. Récit croisé

d'un binéme patient/pro. Pole ressources ile de
France en éducation thérapeutique du patient, 2025.

¢ Limplication citoyenne a Chambéry. Ville de

Chambéry, 2025.



https://www.youtube.com/watch?v=3FB4RQxOf0Y&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=sGb4-HlWQoo
https://www.youtube.com/watch?v=UWe7tF_mZbo
https://www.youtube.com/watch?v=pFekIyO_KBk
https://www.youtube.com/watch?v=hVv-neAI_qE
https://creators.spotify.com/pod/profile/pole-de-ressources-etp/episodes/Webinaire--Partenariat-et-ETP-1---Rcit-crois-dun-binme-patientpro-e3a76jp
https://www.youtube.com/watch?v=B_hCiAhNbDQ
https://www.youtube.com/watch?v=vnSe3eBTDRE
https://www.youtube.com/watch?v=HLAviljqEoQ
https://www.youtube.com/watch?v=LcGUZIV26S8
https://www.youtube.com/watch?v=J7ybmBUii-s
https://participons.chambery.fr/processes/podcasts?locale=fr

@ Sites internet

PARTICIPATION des habitants - usagers -
citoyens. Promotion santé lle de France, 2024.

Méthodes de partlclpqtlon en promotion de la
santé. Promotion santé lle de France, 2024.

Participation citoyenne et communautaire.
Ressources. REFIPS, s.d.

Littératie en santé. De I'accés a l'utilisation de
I'information santé. Promotion santé lle de
France, 2023.

Outils et ressources visuelles pour I'éducation.
Boukobza Philippe.

Boite a outils formation. Promotion santé
Auvergne Rhone Alpes, s.d.

Les techniques et formats d'animation.
Interpole, s.d.

Techniques d'animation. Pass santé pro
Bourgogne-Franche-Comt§, s.d.



https://outils-visuels.fr/education/
https://www.promotion-sante-idf.fr/sinformer/trouver-ressources/ressources-documentaires/participation-habitants-usagers-citoyens
https://www.promotion-sante-idf.fr/sinformer/trouver-ressources/ressources-documentaires/methodes-participation-promotion-sante
https://promosante.org/ressources/?_sft_strategies_interventtion=participation-communautaire-et-citoyenne
https://www.promotion-sante-idf.fr/sinformer/trouver-ressources/ressources-documentaires/litteratie-sante-lacces-lutilisation
https://guide-up.org/la-formation/formation-boite-a-outils/
https://www.pass-santepro.org/techniques-danimation
https://interpole.xyz/?TechFor#champ%3Dbf_titre%26ordre%3Dasc

	10ffc094a501e2812f530f45ea66721f7200878307f40e1f642a1e1b953a9313.pdf
	10ffc094a501e2812f530f45ea66721f7200878307f40e1f642a1e1b953a9313.pdf

