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LA VIE AFFECTIVE, AMOUREUSE ET SEXUELLE




66, . ..
J aimerai vivre un nouvel
amour mais mes enfanls ne

{a conférence abordera lea poinls suivanis :
Les idées regues

La santé sexuelle

Linfluence de I'avancée en age, les dysfonctionnements
La dynamique de couple et la dynamique de célibat
L'importance de la vie affective et de la vie sociale

Les ressources

Animée par Dr Aude Théaudin, directrice de 'association des
centres de prévention « Bien Vieillir » AGIRC-A Bretagne

¢

‘J ‘ai sowvent enwie de faire
Uamour, est-ce normal a




Les ateliers seront
animés par :

Hervé STRILKA
chargé de projets

IREPS Bretagne
7 mars 2022 / 14h - 16h

Constitution du groupe, échange général sur la thématique « vie amoureuse et
sexuelle avec 'avancée en dge » ; repérage de themes & approfondir.

14 mars 2022 / 14h - 16h

Aimer, étre aimé, se sentir aimé : est-ce si simple ? De quoi parlons-nous ?

21 mars 2022 / 14h - 16h

Avec l'avancée en age, le désir peut prendre d'autres formes et le p|oisir peut
chonger,- nous échcmgerons sur ces sujets.

28 mars 2022 / 14h - 16h

Apres la vie professionne”e, du temps se libere. Nous allons peut-étre passer
p|us de temps avec notre conjoint et nos pefi‘rs-enfon’rs Comment trouver du
tfemps pour réaliser nos besoins et nos envies, indispensob|es pour préserver
notre autonomie le p|us |ong+emps possib|e, tout en n'oubliant pas celles et
ceux que nous aimons ?

2 mai 2022 / 14h - 16h

Aprés un veuvage, une séparation, un cé|ibo+, Nnous pouvons avoir envie de
vivre une nouvelle relation sem‘imenfo|e, ou de ranimer la vie amoureuse avec
notre partenaire si nous sommes en couple. Nous échangerons ce que nous
attendons d'une nouvelle relation, et sur ce qui peut faciliter ou freiner la ren-
contre.

9 mai 2022 / 14h - 16h

Rencontre autour d'un theme choisi par le groupe.

A l'issue de la visioconférence, vous
pourrez vous inscrire & un ou plusieurs
ateliers de votre choix. Les mesures de
trophe. Le lieu exact sera profection sanitaire seront appliquées.
communiqué & lissue de la

Salle communale de Dinan

ou d'une commune limi-

conférence.



Se connecter a la visioconférence
> Se rendre sur le site internet : https://zoom.us/join

> Cliquer : « se joindre & une réunion » ; entrer le code ID de réunion
suivant : 880 5467 2381 ; cliquer sur « rejoindre » ; mot de passe : 628354

> Cliquer sur « rejoindre avec la vidéo », puis sur « rejoindre I'audio par
ordinateur »

ACCES PAR TELEPHONE : 01 86 99 58 31 ou O1 70 37 22 46 ; ID de
réunion : 880 5467 2381, mot de passe : 628354

S’inacrire awx ateliers
Hervé STRILKA - hervestrilka@irepsbretagne fr

Se rendre aux ateliers

(séances en présentiel)

Le lieu sera communiqué a l'issue de la visioconférence.
Contacter : hervestrilka@irepsbretagne.fr

Avec le soutien de la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie

des Cotes d'Armor
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