AINSI VOUS ACCOMPAGNEZ
LES CITOYENS DE DEMAIN !

Pour un.e élu.e, améliorer le bien-étre des
enfants et des jeunes c'est :

Leur permettre de s'engager, leur donner les
conditions d'étre acteur, témoigner de la
confiance envers eux.

Partager et changer réciproquement ses représen-
tations, comprendre les réalités et les contraintes
de chacun.e et développer de nouvelles coopéra-
tions.

Construire ensemble, élus et jeunes dans l'intérét
de tous

Favoriser la participation contribue a renforcer les
compétences psychosociales des enfants et des
jeunes, leur capacité a agir, |'estime de soi, |'auto-
nomie et contribue au cercle vertueux du « mieux
vivre ensemble ». Ce parti pris dans I'action est
propice au développement du sentiment d'appar-
tenance et est prédictif de la participation future a
la vie publique.

capacité
a s’exprimer

sentiment
d’appartenance

autonomie

engagement
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Les compétences psychosociales, une approche reconnue pour
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d’une approche locale et transversale. INPES, 11 p.
En savoir plus
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Bretagne, 2018. En savoir plus
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Bruded : Réseau d’échange d'expériences de développement local
durable entre collectivités. En savoir plus

Participation et pouvoir d'agir, les leviers du changement.
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En savoir plus
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Comment imp
bien-étre a I'aPP!

Territoires partenaires :

Pays de Guingamp / Quimperlé communauté /
Commission « observatoire jeunesse » de St Georges
de Reintembault / Réseau Ressort (9 communes

sur Vannes agglomération et Communauté

de communes d’Arc-sud Bretagne)

Depuis 2018, le pole
ressources en promotion de la
santé Bretagne organise des
rencontres a destination des
élu.es, pour soutenir des
actions développant le
bien-étre des enfants et des
jeunes.

pole ressources

en promotion de la santé
BRETAGNE

www.promotionsantebretagne.fr

avec le soutien de I’ARS


http://www.ipubli.inserm.fr/handle/10608/80
https://promotionsantebretagne.fr/cp/#page-content
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?aloId=16329&page=alo
http://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/2018-Ouvrage-ISS-Petite-Enfance-VF-Haute-Def.pdf
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/sites/default/files/2016-12/Brochure_CLS.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-09.pdf
https://promotionsantebretagne.fr/elus_2/#page-content
https://irepsbretagne.fr/wp-content/uploads/2020/06/guide_finalise_web.pdf
https://www.bruded.fr/
https://promotionsantebretagne.fr/participation-et-pouvoir-dagir-les-leviers-du-changement-video/#page-content
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?aloId=17374&page=alo
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TE SVIS FANNY Vous avez

£T TOVS EMSEM‘BL'Z . DES MOYENS D'AGIR
£ N PROTET

IIIO

Dés le début de la vie, le bien-étre est avant

oN A MONTE : |
QK tout le résultat des circonstances dans
DE MTE’PA € lesquelles les  personnes naissent,
MU” grandissent et vivent. Elles sont influencées
NOTRE COM

par de nombreux acteurs : les élu.e.s ont
aussi une légitimité et un mandat pour agir.

De nombreuses actions (inter)communales

VOvs ETES SENSIBLES
AV BIEN ETRE DES JEWNES

Le bien-étre, est constitué entre autre par une bonne sug
estime de soi, un regard positif sur sa vie, de bonnes

relathn§ a)/ec. les autres, un sentiment d’'autonomie et la rerea Pariiennemat: 6e nes crEms.
capacité d’agir sur son environnement.

- Définir une priorisation sociale pour I'admis-
Le bien-étre est une notion complexe, qui va au-dela du COMPETENCES : s oo .
simple fait de se sentir bien et esr:: en pe(:pétuel construc- PSYCHOSOCIALES sion en créche, renforce ['acces d'enfants 3

. ) . L. i . un service clé. Mobiliser des encadrants
tion. Cela nécessite d'acquérir et de développer tout au ST e On m’dit que formés & Ianimation des temps péri-sco-
long de sa vie des compétences pour faire face aux BE e e je maitrise laires, impacte la santé psychique et

situations quotidiennes (gérer son stress, prendre des
décisions, résoudre des problemes...) que I'on nomme
également « compétences psychosociales ».

physique des éléves. Se doter d'un conseil
municipal des jeunes, ouvre le dialogue
mutuel et développe leurs compétences. De
méme, un espace d'aide a la parentalité,
contribue a la cohésion familiale et sociale.

Fiers de ce projet,
utile a tous

Vous PRIVILEGIEZ
UNE DEMARCHE PARTICIPATIVE ‘

Accompagner et soutenir une démarche avec les enfants SECURITE
et/ou les jeunes permet d'insuffler une dynamique a la Je teste des nouvelles
politique jeunesse. Identifier leurs besoins et leurs AMAAAAAAAAAALAAEIAS S fi

souhaits, débattre avec eux sur les actions possibles, 4 igures
apprendre a s'écouter, c'est un apprentissage de la
citoyenneté. Laisser prendre des initiatives et des respon-
sabilités développe |'autonomie et |'envie de s'impliquer
dans un projet communal. L'évaluation partagée du
projet permet de mettre en avant ce qui a fonctionné ou
doit étre amélioré mais aussi montrer qu’un accompa-
gnement de projet élu.e.s/jeunes est un atout pour la vie
communale.

AMENAGEMENT,
EQUIPEMENT

J’'me bouge...

COHESION SOCIALE

Je m’éclate
avec mes potes
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PARTIR CONSTRVIRE FAIRE LE BILAN
DES BESOINS ENSEMBLE ET PARTAGER

Avoir un lieu ou se retrouver, ... espace vert a.enparler.autourdenous, ©000000000000000000000000000000000000000F0
. : onner envie aux autres ... 000000000000 000000000000000000000080000000

se bouger... pourquoi pas pour jeunes, | 2 000 00000000000000000000000000000000000000000F
un skate-park ? mais pas que ! de se lancer ! 000000000000 000000000000000CRR0RC0CECR0RT0R0RCETR0RT0TS
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